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HopMmaTuBbl ucnbiTaHuii (TECTOB)
Bcepoccuiickoro hnskynbTypHO-CNOPTUBHOTO KOMMNaekca
«[oToB K TPYyAy 1 06opoHe» (FTO)

VI. CTYMNEHb
(Bo3pacTHas rpynna ot 18 go 29 ner)

HopmaTtusbl
oT 18 fo 24 net oT 25 fo 29 net
Ne
° McnbiTaHusa (TecTbl)
n/n
O6s3aTesibHble UCMbITAHUA (TECTbl)

Ber Ha 100 m (c) 15,1 14,8 135 15,0 14,6 13,9
2. Ber Ha 3 km(MuH, c) 14.00 13.30 12.30 14.50 13.50 12.50

nOATﬂI’MEaHME 13 BUCa Ha

BbICOKOI nepeknaguHe 9 10 13 9 10 12

3. (konuuecTso pas)
WU pbIBOK rMpun 16 Kr

20 30 40 20 30 40
(konuyecTBo pas)
HaknoH Bnepej 13 NoNOXeHUst
CTOS C NPAMbBIMU HOTAMK Ha
4. 6 7 13 5 6 10

rMMHacTUYeckoii ckambe (Huxe
YPOBHS CKaMbU-CM)
WcnbiTaHns (TecTbl) No BbIGOpy
MpbiXok B 4NNHY ¢ pa36era (cm) 380 390 430
5. WAN NPLIKOK B /IMHY C MecTa
TonuKom ABYMS HOraM (M) 215 230 240 225 230 240
MeTaHne CnopTUBHOTO cHapsaa
Becom 700 r(m)
Ber Ha nbixax Ha 5 kM (MUH, c) 26.30 25.30 23.30 27.00 26.00 24.00
7. WM KPOCC Ha 5 KM Mo
nepeceveHHOl MecTHOCTM*

33 35 37 33 35 37

Bes yueta BpemeHn

8. MnaBaHue Ha 50 M (MuH, c) Bes yyeta BpemeHn 0.42 Bes yyeta BpemeHn 0.43
CTpens6a n3 nHeBMaTU4YeCKoi
BUHTOBKM U3 NONOXEHUS CUAS UK

cTOoA ¢ onopoii nokTelt o cTon unu 15 20 25 15 20 25
9 cToiiky, AucTaHums -1 0 M (oukn)
" WM U3 3NEKTPOHHOTO OPYXHs 13
NONOXEHNS CUAS UMW CTOS C
onopoii NokKTe# o cTon unm cToiiky, 18 25 30 18 25 30
AanctaHumns -10 m (oukun)
TypucTckuii noxoa ¢ npoBepkoi o o
10. TypUCTCKUiA NOX0f, C NPOBEPKOVi TYPUCTCKMX HABLIKOB Ha ANCTaHLMI0 15 kM
TYPUCTCKUX HABBIKOB
Camo3awuta 6es opyxus
11. 15-20 21-25 26-30 15-20 21-25 26-30
(oukn)
Konnyectso ucnbiTaHuii (TecToB)
n un 1 1 11 1

B BO3PACTHOIA rpynne
Konnyectso ucnblTanuit (Tectos),
KOTOPbIE HEOBXOAUMO BbINONHUTL
ANS NONYYEHUst 3HAKA OTAUYNS
Bcepoccuiickoro huskynbTypHo- 6 7 8 6 7 8
CNOPTUBHOTO KOMNEKCA

«[OTOB K TPYAY ¥ 060POHE

* insi 6€CCHEXHbIX PalioHOB CTPaHbI.
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HopMmaTuBbl ucnbiTaHuii (TECTOB)
Bcepoccuiickoro hnskynbTypHO-CNOPTUBHOTO KOMMNaekca
«[oToB K TPyAy 1 06opoHe» (FTO)

VI. CTYNEHb
(BO3pacTHas rpynna ot 18 g0 29 nar)
XEHUWWHbI
Hopmatveb!
oT 18 0 24 net oT 25 go 29 net

Ne
WcnbiTaHua (TecTbl)

n/n n
w >#(Tw w LIJ

O6s3aTe/IbHble UCMbITaHUSA (TECTbI)

1. Ber Ha 100 m (¢) 175 17,0 16,5 17,9 175 16,8
2. Ber Ha 2 km (MuH, C) 11.35 1115 10.30 11.50 11.30 11.00
nOATﬂWIBaHME 13 BUCa naxa
Ha HWU3KOIl NepeknaguHe 10 15 20 10 15 20

(KonuyecTBo pas)
wm crbanve u pasrubanue
PYK BYynope nexa Ha nony 10 12 14 10 12 14
(KonuyecTBo pas)
HaknoH Bnepes u3 NonoxeHust
CTOS C NPAMBIMU HOTAMU Ha

* MMMHaCTMYECKOIi CkaMbe (Huke
YPOBHSI CKaMbU-CM)

8 u 16 7 9 13

McnbiTaHus (TecTbl) N0 BbIGOPY

MpbIXOK B ANUHY € pas6era (cm) 270 290 320
WK NPLIKOK B /I/IMHY C MecTa

o

TONYKOM ABYMS HOTamu (CM) 170 180 195 165 75 190
MogHumanme Tynosuwa u3
6. MOMOXEHMsA Nexa Ha cnuHe 34 40 47 30 35 40
(konuyecTBo pas 3a 1 MUH)
MeTaHue CnopTMBHOIO
T cHapaja BecopM 500 r (M) 14 17 2 13 16 19
Ber Ha ibhkax Ha 3 kM (MUH, ¢) 20.20 19.30 18.00 21.00 20.00 18.00
wm Ha 5 KM(MH, c) 37.00 35.00 31.00 38.00 36.00 32.00
YN KPOCC Ha 3 KM 1O | Be3 yuera spevenn
nepeceyeHHol MecTHOCTI
9. MnasaHue Ha 50 M (MuH, C) Bes yueta BpemeHn 110 Bes yueTa BpemeHn 114
Ctpenb6a U3 nHeBMaTU4eckoi
BUHTOBKM U3 MONIOKEHUS CUAR UK
CTOA C onopoii nokTei o cTon wm 15 20 25 15 20 25
10 CTOiiKy, AUCTaHuus - 10M (04ku)
" VNN U3 3NIEKTPOHHOTO OPYXUsi U3
NOMOXKEHNS CUAS UMK CTOS C
0Mnopoi NOKTeli 0 CTON UAK CTOMKY, 18 25 30 18 25 30
AncTaHums - tOM (o4ku)
11 Typuctekuit noxoA ¢ nposepkoit TypUCTCKMiA MIOXOZ C MPOBEPKOiA TYPUCTCKIAX HABLIKOB Ha AVICTAHLMIO 1S KM
TYPUCTCKUX HaBbIKOB
Camo3awuta 6e3 opyxus
12. 15-20 21-25 26-30 15-20 21-25 26-30

(oukn)
KonuuecTso nucnbiTaHwii (Tectos)

B BO3PACTHOI rpynne 12 12 12 12 12 12
KonuuecTso ncnbiTaHwii (Tectos),
KOTOPbIE HEOBXOAUMO BbINONHUTL
ANS NONYYeHUst 3HAKA OTAUYNS 6 7 s s 7 s

Bcepoccuitckoro gpuskynbTypHO-
CNOPTUBHOTO KOMN/EKCa
«[OTOB K TpyAY ¥ 060POHE»

* insi 6€CCHEeXHbIX PalloHOB CTPaHbI.



